Anett torténete:

Nalam 2 évvel ezelbtt, vagyis 2014-ben allapitottak meg a betegséget, az
endometriézist. A fajdalmas, gorcsds menstruacié mindig is kisértett, amikor is egy
noégyogyaszati vizsgalat soran az orvosom aproé "dudorokat" tapintott ki a
havelyfalban, és emlitette, hogy valoszin(i, hogy ez endometriozis. Ezutan azt
tanacsolta, hogy 3 honapig, szlinet nélkul fogamzasgatlot szedjek. A gyogyszer
abbahagyasa utan kezd6dtek a sulyos fajdalmak nalam.

En természetesen utana olvastam ennek a betegségnek, amirél korabban soha nem
hallottam, ezutan felkerestem egy specialistat is, aki mar a végbélben is talalt
elvaltozast, és azt mondta: bélendometriozisom van, 6 mitétet javasolt, amibe bele is
egyeztem, hiszen akkor mar elviselhetetlen fajdalmaim voltak minden hénapban,
ezek a fajdalmak 1-2 hétig is eltartottak és a fajdalomcsillapitdk sem segitettek mar.
Még abban az évben sor kerilt a 3 éras laparaszkdpias matétre, ahol eltavolitottak a
csomokat, 0sszenovéseket. A mitét utani gyogyszeres kezelést viszont
elutasitottam. Sajnos csak kb. 1 hdnapig élvezhettem a tinetmentességet, mert a
betegség visszajott.

Ezutan elkezdtem keresgélni mas gyogymaod utan, igy talaltam ra Tlndére és az
ARWEN tornara. Elkezdtem a makrobiotikus étkezést is, amit kb. 5 honapig be is
tartottam, viszont a tornaval kitartobb voltam, éreztem, hogy az 6ra alatt megszinik a
fajdalom, ezért heti legalabb 4-szer végeztem.

A betegség sajnos mar a belekben volt, ezért bélszakasz eltavolitast javasoltak az
orvosok, amikor is 9 honap kitarté tornazasnak koszonhetéen teherbe estem, igy a
matétre mar nem kerult sor.

Jelenleg 8 honapos kismama vagyok, és a terhesség eddig rendben zajlik nalam:)
Ezuton is kdszondm Tundének a sok hasznos tanacsot és tamogatast!



